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TÄTIGKEITSPROFIL 
• Zertifizierter Coach  

• Burnout-Expertin, Krisenintervention 

• Referentin zu Gesundheitsthemen (Burnout, Stressmanagement, Kondratieff-Theorie etc.) 

• Organisationsberatung 

 
 

KOMPETENZSCHWERPUNKTE 
 

• Unternehmenskultur in Salutogenese 

• Life Balance 

• Führungspersönlichkeit und -profil 

• Gesundheitsmanagement Führungskräfte und Firmen 

• Kommunikation und Konfliktmanagement 

• Begleitung in authentischen Aufbau-, Veränderungs- und Krisenprozessen 

• Outplacement (mentale Stabilisierung) 

 

ERFAHRUNGEN 
 

• Humanmedizinisches Studium und Facharztausbildung in Kliniken 

• Arbeitsmedizinische Fortbildungen 

• 9 Jahre Geschäftsführung WHC Consulting, Köln   

• Vorstandsvorsitz EWMD (European Women of Management Development) Fraktion Rhein Ruhr   

• Fortbildungen  zu Organisationsentwicklung und systemischen Ansätzen 

• Zertifiziertes Coaching im Management und Topmanagement 

• Seminare: Kommunikation und Konfliktmanagement in Unternehmen 

• Konzeptualisierung und Durchführung von Führungstrainings  

• Inderdisziplinäre Vernetzung (medizinisch, arbeitsmedizinisch, juristisch, psychologisch etc.) 

 


